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Palabras del Párroco 

Hola a todos, comenzamos el mes de marzo con el miércoles de Ceniza, y por tanto con el tiempo de cuaresma. 

La cuaresma nos llevará a la celebración del Triduo Pascual en el mes de abril. 

Cada viernes rezaremos el Vía Crucis, para que nos ayude a vivir la Pasión de Cristo, y vivir este tiempo con 

espíritu de penitencia y conversión. Como nos recuerda el Papa Francisco en su mensaje para este tiempo, “es 

un camino que nos lleva a un destino seguro: la Pascua de Resurrección, la victoria de Cristo sobre la muerte. 

Y en este tiempo recibimos siempre una fuerte llamada a la conversión: el cristiano está llamado a volver a 

Dios «de todo corazón» (Jl 2,12), a no contentarse con una vida mediocre, sino a crecer en la amistad con el 

Señor. Jesús es el amigo fiel que nunca nos abandona, porque incluso cuando  pecamos   espera   paciente 

que volvamos a él y, con esta espera, manifiesta su voluntad de perdonar. La Cuaresma es un tiempo propicio 

para intensificar la vida del espíritu a través de los medios santos que la Iglesia nos ofrece: el ayuno, la 

oración y la limosna. En la base de todo está la Palabra de Dios, que en este tiempo se nos invita a escuchar 

y a meditar con mayor frecuencia. En concreto, quisiera centrarme aquí en la parábola del hombre rico y el 

pobre Lázaro (cf. Lc 16,19-31). Dejémonos guiar por este relato tan significativo, que nos da la clave para 

entender cómo hemos de comportarnos para alcanzar la verdadera felicidad y la vida eterna, exhortándonos 

a una sincera conversión.” 

Os invito pues a vivir este mes con devoción y oración. 

Un saludo 

Juan Manuel Martin Orellana 

 

HORARIOS DE MISA 

Del 1 al 31 de Marzo 

De lunes a viernes 19.00 h. 

Sábados 20.00 h 

Domingos 11.00 y 12.00 h. 

 

Excepto:  

*Lunes 20, que la misa será a las 12.00 h. 

*Los días que haya entierro, ésta será la única misa que habrá en el día. 

 



ACTIVIDADES DEL MES 

Miércoles de ceniza, 1 de marzo 

- A las 18.00 h. se les impondrá la ceniza a los niños. 

- A las 19.00 h. misa de imposición. 

-  

Vía Crucis 

- Del 3 al 31 de marzo, ambos inclusive todos los viernes Ejercicio de Vía Crucis a las 18.30 h.  

-  

Exposición del Santísimo       

- Tendrá lugar el sábado 25 a las 18.30h 

-  

Entregas de los niños de catequesis 

En las misa de 12.00: 

- Domingo 5 niños de 1º 

- Domingo 12 niños de 2º 

- Domingo 26 niños de 3º 

 

TENEMOS QUE SABER …  MIERCOLES DE CENIZA 

 
1.- ¿Qué es el miércoles de Ceniza? 
Es el primer día de la Cuaresma, es decir, de los 40 días en los que la Iglesia llama a los fieles a la conversión y a prepararse 
verdaderamente para vivir los misterios de la Pasión, Muerte y Resurrección de Cristo en la Semana Santa. 
El Miércoles de Ceniza es una celebración contenida en el Misal Romano. En este se explica que al término de la Misa, 
se bendice e impone la ceniza hecha de los ramos de olivo bendecidos en el Domingo de Ramos del año anterior. 
2.- ¿Cómo nace la tradición de imponer las cenizas? 
La tradición de imponer la ceniza se remonta a la Iglesia primitiva. Por aquel entonces las personas se colocaban la ceniza 
en la cabeza y se presentaban ante la comunidad con un “hábito penitencial” para recibir el Sacramento de la 
Reconciliación el Jueves Santo. 
La Cuaresma adquirió un sentido penitencial para todos los cristianos casi 400 años D.C. y a partir del siglo XI (once), la 
Iglesia de Roma impone las cenizas al inicio de este tiempo. 
3.- ¿Por qué se impone la ceniza? 
La ceniza es un símbolo. Su función está descrita en un importante documento de la Iglesia, más precisamente en el 
artículo 125 del Directorio sobre la piedad popular y la liturgia: 
“El comienzo de los cuarenta días de penitencia, en el Rito romano, se caracteriza por el austero símbolo de las Cenizas, 
que distingue la Liturgia del Miércoles de Ceniza. Propio de los antiguos ritos con los que los pecadores convertidos se 
sometían a la penitencia canónica, el gesto de cubrirse con ceniza tiene el sentido de reconocer la propia fragilidad y 
mortalidad, que necesita ser redimida por la misericordia de Dios. Lejos de ser un gesto puramente exterior, la Iglesia lo 
ha conservado como signo de la actitud del corazón penitente que cada bautizado está llamado a asumir en el itinerario 
cuaresmal. Se debe ayudar a los fieles, que acuden en gran número a recibir la Ceniza, a que capten el significado interior 
que tiene este gesto, que abre a la conversión y al esfuerzo de la renovación pascual”. 
4. ¿Qué simbolizan y qué recuerdan las cenizas? 
La palabra ceniza, que proviene del latín "cinis", representa el producto de la combustión de algo por el fuego. Esta 
adoptó tempranamente un sentido simbólico de muerte, caducidad, pero también de humildad y penitencia. 

http://www.aciprensa.com/iglesia/index.html
http://www.aciprensa.com/Semanasanta/index.html
http://www.aciprensa.com/Eucaristia/index.html
http://www.aciprensa.com/Semanasanta/ramos.htm
http://www.aciprensa.com/Semanasanta/jueves.htm


La ceniza, como signo de humildad, le recuerda al cristiano su origen y su fin: "Dios formó al hombre con polvo de la 
tierra" (Gn 2,7); "hasta que vuelvas a la tierra, pues de ella fuiste hecho" (Gn 3,19). 
5.- ¿Dónde se puede conseguir la ceniza? 
Para la ceremonia se deben quemar los restos de las palmas bendecidas el Domingo de Ramos del año anterior. Estas 
son rociadas con agua bendita y luego aromatizadas con incienso. 
6.- ¿Cómo se impone la ceniza? 
Este acto tiene lugar en la Misa al término de la homilía y está permitido que los laicos ayuden al sacerdote. Las cenizas 
son impuestas en la frente, haciendo la señal de la cruz con ellas mientras el ministro dice las palabras Bíblicas: 
«Acuérdate que eres polvo y en polvo te convertirás», o «Conviértete y cree en el Evangelio». 
7.- ¿Qué hacer cuando no hay sacerdote? 
Cuando no hay sacerdote la impartición de cenizas puede realizarse sin Misa, de forma extraordinaria. Sin embargo, es 
recomendable que al acto se preceda por una liturgia de la palabra. 
Es importante recordar que la bendición de las cenizas, como todo sacramental, solo puede realizarla sacerdote o 
diácono. 
8.- ¿A quién se puede imponer la ceniza? 
Puede recibir este sacramental cualquier persona, inclusive no católica. Como especifica el Catecismo (1670 ss.) los 
sacramentales no confieren la gracia del Espíritu Santo como sí lo hacen los sacramentos, pero por la oración de la Iglesia 
estos «preparan a recibirla y disponen a cooperar con ella». 
9.- ¿Es obligatoria la imposición de las cenizas? 
El Miércoles de Ceniza no es día de precepto y por lo tanto no es obligatoria. No obstante, ese día concurre una gran 
cantidad de personas a la Santa Misa, algo que siempre es recomendable. 
10.- ¿Cuánto tiempo hay que tener la ceniza en la frente? 
Cuanto uno desee. No existe un tiempo determinado. 
11.- ¿Es obligatorio el ayuno y la abstinencia? 
El Miércoles de Ceniza es obligatorio el ayuno y abstinencia, como en el Viernes Santo, para los mayores de 18 años y 
menores de 60. Fuera de esos límites es opcional. Ese día los fieles pueden tener una comida “fuerte” una sola vez al 
día. 
La abstinencia de comer carne es obligatoria desde los 14 años. Todos los viernes de Cuaresma también son de 
abstinencia obligatoria. Los demás viernes del año también, aunque según el país puede sustituirse por otro tipo de 
mortificación u ofrecimiento como el rezo del rosario. 
 

 
EJERCICIO DE VIA CRUCIS 

Oraciones iniciales 

Alma de Cristo, santifícame. Cuerpo de Cristo, sálvame. Sangre de Cristo, embriágame. Agua del costado de 

Cristo, lávame. Pasión de Cristo, confórtame. Oh buen Jesús, óyeme. Dentro de tus llagas, escóndeme. No 

permitas que me aparte de Ti. Del maligno enemigo, defiéndeme. En la hora de mi muerte, llámame y 

mándame ir a Ti, para que con tus santos te alabe, por los siglos de los siglos. Amén. 

Por la señal, de la Santa Cruz de nuestros enemigos líbranos, Señor, Dios nuestro. En el nombre del Padre y 

del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

Acto de contrición 

Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero. Creador, Padre y redentor mío; por ser Vos quien sois, 

Bondad infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazón de haberos ofendido; 

también me pesa porque podéis castigarme con las penas del infierno. Ayudado de vuestra divina gracia, 

propongo firmemente nunca más pecar, confesarme, y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. Amén. 

 

 

http://www.aciprensa.com/Catecismo/lacruz.htm
http://www.aciprensa.com/Catecismo/index.html
http://www.aciprensa.com/sacramentos/index.html
http://www.aciprensa.com/Semanasanta/viernes.htm
http://www.aciprensa.com/Rosario/


1ª ESTACIÓN: JESÚS SENTENCIADO A MUERTE 
 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo.  

Sentenciado y no por un tribunal, sino por todos. Condenado por los mismos que le habían aclamado 

poco antes. Y El calla... 

Nosotros huimos de ser reprochados. Y saltamos inmediatamente... 

Dame, Señor, imitarte, uniéndome a Ti por el Silencio cuando alguien me haga sufrir. Yo lo merezco.  

 

¡Ayúdame! 

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí.  

Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

2ª ESTACIÓN: JESÚS CARGADO CON LA CRUZ 

 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Que yo comprenda, Señor, el valor de la cruz, de mis pequeñas cruces de cada día, de mis achaques, 

de mis dolencias, de mi soledad. 

Dame convertir en ofrenda amorosa, en reparación por mi vida y en apostolado por mis hermanos, mi 

cruz de cada día. 

 

         Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

      Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

3ª ESTACIÓN: JESÚS CAE, POR PRIMERA VEZ,    BAJO EL PESO DE LA CRUZ 
 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Tú caes, Señor, para redimirme. Para ayudarme a levantarme en mis caídas diarias, cuando después de 

haberme propuesto ser fiel, vuelvo a reincidir en mis defectos cotidianos. 

 

¡Ayúdame a levantarme siempre y a seguir mi camino hacia Ti! 

       Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

 

4ª ESTACIÓN: ENCUENTRO CON LA VIRGEN 
 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Haz Señor, que me encuentre al lado de tu Madre en todos los momentos de mi vida. Con ella, 

apoyándome en su cariño maternal, tengo la seguridad de llegar a Ti en el último día de mi existencia. 

 

¡Ayúdame Madre! 

                      Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                     Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

 

5ª  ESTACIÓN: EL CIRINEO AYUDA AL SEÑOR A LLEVAR LA CRUZ 
 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Cada uno de nosotros tenemos nuestra vocación, hemos venido al mundo para algo concreto, para 

realizarnos de una manera particular. ¿Cuál es la mía y cómo la llevo a cabo? 

Pero hay algo, Señor, que es misión mía y de todos: la de ser Cirineo de los demás, la de ayudar a 

todos. 

¿Cómo llevo adelante la realización de mi misión de Cirineo? 

 

      Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                           Se reza a continuación un Padrenuestro 



6ª ESTACIÓN: LA VERÓNICA ENJUGA EL ROSTRO  DE JESÚS 
 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Es la mujer valiente, decidida, que se acerca a Ti cuando todos te abandonan. Yo, Señor, te abandono 

cuando me dejo llevar por el "qué dirán", del respeto humano, cuando no me atrevo a defender al 

prójimo ausente, cuando no me atrevo a replicar una broma que ridiculiza a los que tratan de acercarse a 

Ti. Y en tantas otras ocasiones. 

 

        Ayúdame a no dejarme llevar por el respeto humano, por el   "qué dirán". 

                           Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

7ª ESTACIÓN: SEGUNDA CAÍDA EN EL CAMINO DE LA CRUZ 

 
Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Caes, Señor, por segunda vez. El Via Crucis nos señala tres caídas en tu caminar hacia el Calvario. Tal 

vez fueran más. 

Caes delante de todos... ¿Cuándo aprenderé yo a no  temer el quedar mal ante los demás, por un error, 

por una equivocación?. ¿Cuándo aprenderé que también eso se puede convertir en ofrenda? 

 

                            Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                                 Se reza a continuación un Padrenuestro 

8ª ESTACIÓN: JESÚS CONSUELA A LAS HIJAS DE JERUSALÉN 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Muchas veces, tendría yo que analizar la causa de mis lágrimas. Al menos, de mis pesares, de mis 

preocupaciones. Tal vez hay en ellos un fondo de orgullo, de amor propio mal entendido, de egoísmo, 

de envidia. 

Debería llorar por mi falta de correspondencia a tus innumerables beneficios de cada día, que me 

manifiestan, Señor, cuánto me quieres. 

Dame profunda gratitud y correspondencia a tu misericordia. 

 

                                 Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

9ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR TERCERA VEZ 
 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Tercera caída. Más cerca de la Cruz. Más agotado, más falto de fuerzas. Caes desfallecido, Señor. 

Yo digo que me pesan los años, que no soy el de antes, que me siento incapaz. 

Dame, Señor, imitarte en esta tercera caída y haz que mi desfallecimiento sea beneficioso para otros, 

porque te lo doy a Ti para ellos.  

 

                          Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                                                        Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

10ª ESTACIÓN: JESÚS DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS 

 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Arrancan tus vestiduras, adheridas a Ti por la sangre de tus heridas. 

A infinita distancia de tu dolor, yo he sentido, a veces, cómo algo se arrancaba dolorosamente de mí 

por la pérdida de mis seres queridos. Que yo sepa ofrecerte el recuerdo de las separaciones que me 

desgarraron, uniéndome a tu pasión y esforzándome en consolar a los que sufren, huyendo de mi 

propio egoísmo. 

 

                             Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                                              Se reza a continuación un Padrenuestro   



11ª ESTACIÓN: JESÚS CLAVADO EN LA CRUZ 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Señor, que yo disminuya mis limitaciones con mi esfuerzo y así pueda ayudar a mis hermanos. Y que 

cuando mi esfuerzo no consiga disminuirlas, me esfuerce en ofrecértelas también por ellos. 

           Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                  Se reza a continuación un Padrenuestro. 

 

 

12ª ESTACIÓN: JESÚS MUERE EN LA CRUZ 

 

e adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Te adoro, mi Señor, muerto en la Cruz por Salvarme. Te adoro y beso tus llagas, las heridas 

de los clavos, la lanzada del costado... ¡Gracias, Señor, gracias! 

Has muerto por salvarme, por salvarnos. Dame responder a tu amor con amor, cumplir tu 

Voluntad, trabajar por mi salvación, ayudado de tu gracia. Y dame trabajar con ahínco por la 

salvación de mis hermanos. 

 

                           Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                                 Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

13ª ESTACIÓN: JESÚS EN BRAZOS DE SU MADRE 

 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Déjame estar a tu lado, Madre, especialmente en estos momentos de tu dolor incomparable. 

Déjame estar a tu lado. Más te pido: que hoy y siempre me tengas cerca de Ti y te 

compadezcas de mí. 

¡Mírame con compasión, no me dejes, Madre mía! 

 

                       Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                                                        Se reza a continuación un Padrenuestro 

14ª ESTACIÓN: EL CADÁVER DE JESÚS PUESTO EN EL SEPULCRO 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

Todo ha terminado. Pero no: después de la muerte, la Resurrección. Enséñame a ver lo 

transitorio y pasajero, a la luz de lo que perdura. Y que esa luz ilumine todos mis actos. Así 

sea. 

                     Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

                   Se reza a continuación un Padrenuestro 

 

15ª ESTACIÓN: JESÚS RESUCITA 

 

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 

«¿Por qué buscáis entre los muertos al que está vivo? No está aquí, ha resucitado»  

(Lc 24,5-6).  

Unas piadosas mujeres fueron al sepulcro de Jesús muy temprano.  El anuncio de la 

resurrección convierte su tristeza en alegría. Jesús está vivo y nosotros vivimos en Él para 

siempre. La resurrección de Cristo inaugura para la humanidad una renovada primavera de 

esperanza. 

Jesús, enséñame a mantener siempre la esperanza. 

  Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 

       Se reza a continuación un Padrenuestro 



 Oración final 

Te suplico, Señor, que me concedas, por intercesión de tu Madre la Virgen, que cada vez que medite tu 

Pasión, quede grabado en mí con marca de actualidad constante, lo que Tú has hecho por mí y tus constantes 

beneficios. Haz, Señor, que me acompañe, durante toda mi vida, un agradecimiento inmenso a tu Bondad. 

Amén. 

Virgen Santísima de los Dolores, mírame cargando la cruz de mi sufrimiento; acompáñame como 

acompañaste a tu Hijo Jesús en el camino del Calvario; eres mi Madre y te necesito. Ayúdame a sufrir con 

amor y esperanza para que mi dolor sea dolor redentor que en las manos de Dios se convierta en un gran bien 

para la salvación de las almas. Amén. 

 

INFORMACION GENERAL 

 Despacho Parroquial 

De lunes a viernes  y domingos 30 minutos antes de la misa. 

 Confesiones   

Todos los días antes de la misa. Para hacerlo fuera de ese horario habrá que solicitarlo con antelación por mail.  

 Bautizos 

Se solicitaran con un plazo mínimo  de 20 días de antelación. 
 
Para contactar con la parroquia 

 

Área general 
Teléfono, 91/886 58 89 
parroquiadecamarma@gmail.com 

 

Área Catequesis  

catequesiscamarma@gmail.com 

 

Área Caritas  Tfno. 608 949 420 

caritascamarma@gmail.com 

 

Hoja Parroquial 

hojaparroquialcamarma@gmail.com 
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