
Cómo	ganar	indulgencia	plenaria	

Las	condiciones	habituales	son:		
ü confesión	sacramental,		
ü Comunión	Eucarística	y		
ü Oración	por	las	intenciones	del	
Santo	Padre,	Padre	Nuestro,	Ave	María	
y	Gloria.	

La	 indulgencia	 se	 puede	 conseguir	 para	
uno	 mismo	 o	 cedérsela	 a	 algún	 difunto,	
para	 que	 el	misericordioso	 Padre	 le	 libere	
de	todo	residuo	de	culpa.	
Se	 pueden	 ganar	 cuantas	 indulgencias	 se	
quiera,	 cumpliendo	 las	 normas	 para	 cada	
una.	

Como	ganar	Indulgencia	Jubilar	de	la	
Misericordia	

Además	 de	 las	 condiciones	 habituales,	
también	habrá	que:	
ü Realizar	 una	 breve	 peregrinación	
hacia	 la	 Puerta	 Santa	 abierta	 en	 cada	
Catedral	 o	 en	 las	 iglesias	 establecidas	



por	el	obispo	diocesano	y	en	las	cuatro	
basílicas	papales	en	Roma.	

ü Es	 importante	 que	 este	 momento	
esté	 unido,	 ante	 todo,	 al	 Sacramento	
de	 la	 Reconciliación	 y	 a	 la	 celebración	
de	 la	 Santa	 Eucaristía	 con	un	 reflexión	
sobre	la	misericordia”.	

ü El	 Papa	 Francisco	 señala	 también	
que	 cada	 vez	 que	 un	 fiel	 realice	
personalmente	una	o	más	 las	obras	de	
misericordia	 corporales	 y	 espirituales	
“obtendrá	 ciertamente	 la	 indulgencia	
jubilar”.	

Como	ganar	Indulgencia	Jubilar	de	la	
Diócesis		

Además	 de	 las	 condiciones	 habituales,	
también	habrá	que:	
ü Realizar	 una	 peregrinación	 a	 la	
Catedral-Magistral	 	 de	 Alcalá	 de	
Henares.	

ü Es	 importante	 que	 este	 momento	
esté	 unido,	 ante	 todo,	 al	 Sacramento	



de	 la	 Reconciliación	 y	 a	 la	 celebración	
de	la	Santa	Eucaristía.	

ü Dicha	 peregrinación	 deberá	 terminar	
con	la	oración	del	Padre	Nuestro,	Credo	
e	 invocación	 a	 la	 Santísimo	 Virgen	 y	
veneración	a	las	reliquias	de	los	Santos	
Niños,	Justo	y	Pastor,	Patronos	de	la	Diócesis.	

	


